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äà÷íûå ïîñèäåëêè
Äà÷à ñòàëà ìîåé îòäóøèíîé. Äà, ïîíà÷àëó
óðîæàè íå òàêèìè áîãàòûìè áûëè.
Ñî âðåìåíåì ñòàëî ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ,
äà è çèìû â ïîñëåäíèå ãîäû ìåíåå
ñóðîâûå, ëåòî òåïëîì áàëóåò…

Íàäåæäà Ìåãåðÿí.

Ñîõðàíèòü
÷àñòè÷êó ëåòà

— Íåò íèêàêîãî ñåêðåòà, —
óëûáàåòñÿ Íàäåæäà Èëüèíè÷íà.
— Äåëàþ âñ¸, êàê îáû÷íî: ïîêó-
ïàþ ñåìåíà îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ
íà ðàññàäó, êîòîðóþ ïîòîì, êîã-
äà ïðèä¸ò âðåìÿ, âûñàæèâàþ
ñðàçó â îòêðûòûé ãðóíò. ß æå
äåðåâåíñêàÿ. Ñ ìàëûõ ëåò ïðè-
âûêëà, ÷òî åñòü õîçÿéñòâî, îãî-
ðîä. Ðîäîì ÿ èç Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ñåëà Ïåñ÷àíîêîïñêîå.
Òàì è îãîðîä áûë, è ñàä áîëü-
øîé. Êîãäà â Ñèáèðü ïåðååõàëè,
ñðàçó ïîíÿëà: íå ñìîãó áåç ãðÿ-
äîê. Ïóñòü áóäåò õîòÿ áû íåáîëü-
øîé ó÷àñòîê. Äà÷à ñòàëà ìîåé
îòäóøèíîé. Äà, ïîíà÷àëó óðî-
æàè íå òàêèìè áîãàòûìè áûëè.
Ñî âðåìåíåì ñòàëî ëó÷øå ïîëó-
÷àòüñÿ, äà è çèìû â ïîñëåäíèå
ãîäû ìåíåå ñóðîâûå, ëåòî òåï-
ëîì áàëóåò…

— Òÿíåò ê ðàáîòå ñ çåìë¸é,
— ïðîäîëæàåò ðàññêàç. — Óòðîì
ïðîñíóëàñü — ñðàçó â îãîðîä.
Ìíîãîå çäåñü íàäî óñïåòü ñäå-
ëàòü ïåðåä ðàáîòîé. Êîãäà âîç-
âðàùàåøüñÿ âå÷åðîì ñî âòîðîé
ñìåíû, ñïåøèøü ê ïëèòå — ñåé-
÷àñ âðåìÿ çàêðóòîê. Âàæíî ïåðå-
ðàáîòàòü óðîæàé, çàêàòàòü â
áàíêè. Èõ ó ìåíÿ áîëüøå 300 â
ïîäâàëå ñòîèò.

Äàðàìè ëåòà íóæíî ïî ïîë-
íîé íàñëàæäàòüñÿ â ñåçîí, íî
åãî ÷àñòè÷êó âñåãäà õî÷åòñÿ
ñîõðàíèòü è íà áóäóùåå. Äî-
ìàøíèå êîìïîòû, ñîëåíüÿ, âà-
ðåíüÿ ñ ìàãàçèííûìè íè â êà-
êîå ñðàâíåíèå íå èäóò. Ïîòî-
ìó ñåãîäíÿ ðåöåïòû çàãîòîâîê
âñå òàê æå àêòóàëüíû, êàê è
ìíîãî ëåò íàçàä, âåäü ýòî çà-
ìå÷àòåëüíûé ñïîñîá îáåñïå-
÷èòü ñåìüþ âêóñíîé è ïîëåç-
íîé ïèùåé èç íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðè ýòîì íå ñòîèò
çàáûâàòü î ñóùåñòâåííîé ýêî-
íîìèè, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷¸ò ñîáñòâåííîãî çàñîëà îãóð-
÷èêîâ è òîìàòîâ.

— Êàê è â ëþáîì äðóãîì
äåëå, çäåñü ãëàâíîå íå ïåðåóñåð-
äñòâîâàòü ñ ýêñïåðèìåíòàìè, —
óâåðÿåò ñîáåñåäíèöà. — Èíîãäà

õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íî-
âîå. Íàéä¸øü ðåöåïò â èíòåðíå-
òå, âîñïîëüçóåøüñÿ. Òî íåâêóñ-
íî, òî áàíêè âçðûâàþòñÿ. Ïîòðà-
÷åííûõ óñèëèé æàëêî. Ìóæ ãî-
âîðèò: ãîòîâü, êàê ðàíüøå. Åñëè
óæ ïðîáîâàòü íîâûé ðåöåïò, òî
òîëüêî ïðîâåðåííûé — òîò, êî-
òîðûì ïîäåëèëèñü äðóçüÿ, ñîñå-
äè, çíàêîìûå. ×òîáû áåç íåïðè-
ÿòíûõ ñþðïðèçîâ.

Ë¸ãêàÿ ðóêà
Íà äâóõ ñ ïîëîâèíîé ñîòêàõ,

âûäåëåííûõ ïîä ãðÿäêè, ðàñòóò
íå òîëüêî îãóðöû ñ ïîìèäîðàìè.
Íàøëîñü ìåñòî è êàðòîøêå
(âäîëü çàáîðà), ñâ¸êëå, êàáà÷-
êàì, ìîðêîâêå — îíà çàòåðÿëàñü
ñðåäè… ãåîðãèíîâ «Âåñ¸ëûå ðå-
áÿòà» è äðóãèõ ÿðêèõ öâåòîâ.

— Íàø äîì — â íà÷àëå ñàäî-
âîãî îáùåñòâà. Ñîñåäè èäóò íà
ñâîè äà÷è, ïî ïóòè êî ìíå çàã-
ëÿäûâàþò, óäèâëÿþòñÿ, ðóêàìè
ðàçâîäÿò: «Îé, ó íàñ â òåïëèöàõ
òîëêîì íè÷åãî íåò, à ó òåáÿ â
îáû÷íîì îãîðîäå ñòîëüêî!»

— Ñåìåíà êàêèå-òî îñîáåí-
íûå áåð¸òå? — äîïûòûâàþñü.

— Ðàíüøå ñàæàëà òå, ÷òî èç
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðèâîçèëà.
Òåïåðü áåðó îáû÷íûå, äëÿ îò-
êðûòîãî ãðóíòà — «Áû÷üå ñåðä-
öå», «Òÿæåëîâåñ Ñèáèðè». Õîðî-
øî ðàñòóò, ïëîäîíîñÿò. Óæå

ïîëîâèíó óðîæàÿ ñúåëè. Òàêèå
ïîìèäîðû êðóïíûå, íå çàêîí-
ñåðâèðóåøü öåëûìè, òîëüêî â
ñàëàò ðåçàòü, åñòü ñåé÷àñ. Ñâîèõ
ñîñåäåé ñòàðàþñü óãîñòèòü, ÷òî-
áû ïîïðîáîâàëè.

Ìíå, êàê ãîñòüå, òîæå äîñòà-
ëîñü íåñêîëüêî êðóïíûõ ýêçåì-
ïëÿðîâ. Ñî÷íûå, ìÿñèñòûå, ïàõ-
íóùèå ñîëíöåì, îíè ñèëüíî ïî
âêóñó îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî â
ìàãàçèíå êóïëåíû. Ê ñëîâó, íå-
êîòîðûå îñîáî êðóïíûå ýêçåìï-
ëÿðû ñóïðóãè Ìåãåðÿí ðàäè ëþ-
áîïûòñòâà âçâåøèâàëè. Ñàìûé-
ñàìûé âûòÿíóë àæ íà 600 ãðàì-
ìîâ! È êàê òîëüêî âåòêà âûäåð-
æàëà, íå ñëîìàëàñü? Çàãàäêà…

— Íàâåðíîå, ïîëüçóåòåñü
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðà-
òóðîé? Êàê ìíîãèå äà÷íèêè,
æèâ¸òå ïî ëóííîìó êàëåí-
äàðþ, ñòðîãî ñîáëþäàÿ ïî-
ñàäî÷íûå-íåïîñàäî÷íûå
äíè? — ïðåäïîëàãàþ.

— Íåò! — ðàçáèâàåò â
ïóõ è ïðàõ ìîè äîãàäêè
Íàäåæäà Ìåãåðÿí. —
Ðàíüøå äà, ÷èòàëà æóðíàëû
ïî ñàäîâîäñòâó. Äàâíî óæå
äåéñòâóþ ïî èíòóèöèè. ×òî-òî
ñ äåòñòâà ïîìíþ, äåëàþ, êàê
ìàìà ó÷èëà, äî ÷åãî-òî îïûò-
íûì ïóò¸ì äîøëà. ß åù¸ ðàáî-
÷èé ÷åëîâåê. Âûïàäàåò ñâîáîä-
íûé äåíü — çàíèìàþñü ïîñàä-
êîé. Åñëè çàíÿòà, êàêàÿ ðàçíèöà
— ïîñàäî÷íûé äåíü èëè íåò.
Îò÷åãî æå òîãäà óðîæàé íà ó÷à-
ñòêå çàâèñèò? Íå çíàþ. Ðàñò¸ò —
è õîðîøî.

— Ñîñåäè ïîðîé ïðîñÿò:
«Íàäü, ïîñàäè íàì êóñòèê, ñëè-
âó, ÿáëîíüêó… ×òîáû íàâåðíÿ-
êà ïðèæèëèñü». Êîãäà íåñêîëü-
êî ñâîáîäíûõ ìèíóò åñòü, êîíå÷-
íî, ñîãëàøàþñü. Ïî÷åìó íå ïî-
ìî÷ü ïî-äðóæåñêè? Â Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè òîæå ñ òàêèìè
ïðîñüáàìè îáðàùàëèñü. Íåêîòî-
ðûå äàæå øóòèëè: Íàäåæäà â
çåìëþ ñóõóþ âåòêó âîòêí¸ò — è
òà ïðîðàñò¸ò, — óëûáàåòñÿ.

Ïî ìàìèíîìó ñîâåòó
Ñåìåíà Íàäåæäà Èëüèíè÷íà

ñååò â îáû÷íóþ çåìëþ ñî ñâîåãî

ó÷àñòêà. Â íå¸ æå ïîòîì è ðàñ-
ñàäó âûñàæèâàåò. Ïîìèäîðû ïå-
ðåñåëÿþòñÿ íà ãðÿäêè â äâàäöà-
òûõ ÷èñëàõ ìàÿ, êîãäà ïðîãðååò-
ñÿ çåìëÿ. Ãëàâíîå — íèêàêîé
õèìèè íå èñïîëüçóåò íà ó÷àñòêå.

— ß ýòîãî âîîáùå íå ïðè-
çíàþ! — íàñòàèâàåò. — Ïîäêîðì-
êè — òîëüêî íàòóðàëüíûå. Îñòà-
þòñÿ êîðî÷êè õëåáà, çàìà÷èâàþ
èõ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
âîäû, ïîòîì ðàçâîæó ïîëó÷åí-
íóþ ñìåñü â 10 ëèòðàõ âîäû —
è ïîëèâàþ. Ïîìèäîðû, îãóðöû
ïðóò êàê íà äðîææàõ. Êñòàòè,
äðîææè òîæå ìîæíî ðàçâåñòè.

×òîáû íå áûëî ïóñòîöâåòà, íóæ-
íî îïðûñêàòü ðàñòåíèÿ ðàñòâî-
ðîì áîðíîé êèñëîòû: ïîë ÷àé-
íîé ëîæêè ïîðîøêà çàëèòü íå-
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åé
âîäû, çàòåì ðàçâåñòè â 10 ëèò-
ðàõ õîëîäíîé. Ìàìèí ñîâåò,
ïîëüçóþñü èì è îõîòíî äåëþñü
ñ òåìè, êîìó èíòåðåñíî.

Ñêîëüêî áû îïûòà íè áûëî ó
ñàäîâîäà, ïðîìàõè ïîðîé ñëó÷à-
þòñÿ. Ïîãîäà â Ñèáèðè íåïðåä-
ñêàçóåìàÿ. Íàðîäíûå ïðèìåòû,
óâû, íå âñåãäà âûðó÷àþò. Ñè-
íîïòèêè â äîëãîñðî÷íûõ ïðî-
ãíîçàõ òîæå îøèáàþòñÿ.

— Â ýòîì ãîäó ÿ êàê íèêîãäà
ðàíî ðàññàäó îãóðöîâ âûñàäèëà
â ãðóíò — è óäàðèëè çàìîðîçêè.
×àñòü ðàññàäû ïîãèáëà, ÷àñòü
óäàëîñü ñïàñòè. Êîíå÷íî, îáèä-
íî. Íè÷åãî, ïîâòîðíî âûñàäè-
ëà, óæå ñåìåíàìè. Äîãíàëè,

ïåðåãíàëè — åñòü óðîæàé! À âîò
ïîìèäîðû âûñòîÿëè. Óæå ê 15
èþëÿ òîìàòû ñîçðåëè.

Ñâî¸ âêóñíåå
Çàíèìàòüñÿ ðàññàäîé Íàäåæ-

äà Ìåãåðÿí íà÷èíàåò â êîíöå
ôåâðàëÿ — íà÷àëå ìàðòà. Ïîñëå
15 ìàÿ ïåðåñàæèâàåò íà ãðÿäêè.

— Ïîëèâàòü ïîìèäîðû íóæ-
íî äî òåõ ïîð, ïîêà ñïåëîñòü íå
ïîøëà. Êàê òîëüêî æåëòåòü ïëî-
äû íà÷àëè — ñòîï! Ïîëèâ íå
òðåáóåòñÿ: èç-çà èçáûòêà âëàãè
ïîìèäîðû áóäóò òðåñêàòüñÿ, —
äåëèòñÿ ñåêðåòàìè. — Ñåé÷àñ
îíè êàê ðàç êðàñíåòü ñòàëè. Äó-
ìàþ, â ýòîì ãîäó âîîáùå íå áó-
äåò çåë¸íûõ. Äî êîíöà àâãóñòà
ñîçðåþò âñå. Ëóê, ÷åñíîê ìû óæå
óáðàëè. Â ñåíòÿáðå îáû÷íî ðà-
áîòû íà ó÷àñòêå çàâåðøàåì:
óáèðàåì òðàâó — ÷èñòèì îãî-
ðîä, îáðàáàòûâàåì çåìëþ.

— Ñ îêòÿáðÿ ìîæíî áîëüøå
âðåìåíè çèìíåìó ñàäó óäåëÿòü,
— ìå÷òàòåëüíî çàìå÷àåò. —
Çäåñü òîæå ñòîëüêî âñåãî õî÷åò-
ñÿ ñäåëàòü, äî óìà äîâåñòè.
Ïðåäñòàâüòå, çà îêíîì ñíåã, ìî-
ðîç, à òû ñòîèøü ñðåäè âå÷íîçå-
ë¸íûõ ðàñòåíèé. Â âîçäóõå âèòà-
åò àðîìàò öâåòóùèõ öèòðóñî-
âûõ… Êðàñîòà!

Çèìíèé ñàä áûë èäååé ìóæà
Íàäåæäû Èëüèíè÷íû. Ê ñëîâó,
â äà÷íûõ äåëàõ îí ïåðâûé ïî-
ìîùíèê. Íàõîäèòñÿ ñàä â îä-
íîé èç êîìíàò äà÷íîãî äîìèêà,
ðàñòóò çäåñü ëèìîíû, àïåëüñè-
íû è ìàíäàðèíû, õóðìà è ìóø-
ìóëà. Ýòè äåðåâöà âûðàùåíû
èç êîñòî÷åê.

— Ìóøìóëó êàê-òî ñîðâà-
ëè â ìàå. Îíà áûëà åù¸ íå-

äîçðåëîé. Íå óäåðæàëàñü,
áðîñèëà â çåìëþ íåñêîëü-

êî êîñòî÷åê. ×òî óäèâè-
òåëüíî, âñå ïðîðîñëè!
Ñòàíåò ïëîäîíîñèòü èëè
íåò, íåâàæíî. Äåðåâöå
î÷åíü êðàñèâîå, íåîáû÷-
íîå. À âîò öèòðóñîâûå
ïðèâèòü íóæíî, òîëüêî

òîãäà è â çèìíåì ñàäó óðî-
æàé ñîáèðàòü ìîæíî áóäåò.

Æàëü, âðåìåíè íà âñå ìîè
ýêñïåðèìåíòû íå õâàòàåò.

— Äà÷íûå õëîïîòû äëÿ âàñ
óâëå÷åíèå èëè ñêîðåå íåîáõîäè-
ìîñòü?

— Ïîæàëóé, è òî è äðóãîå, —
çàäóìûâàåòñÿ. — Õî÷ó, ÷òîáû íà
ó÷àñòêå áûëè ôðóêòû, ÿãîäû,
îâîùè è çåëåíü. Íå íà ðûíîê æå
çà âñåì ýòèì áåæàòü. Ñâî¸-òî
âñåãäà âêóñíåå. Íðàâèòñÿ, êîãäà
â îãîðîäå öâåòû ðàñòóò, ãëàç ðà-
äóþò. ×åì áîëüøå òðóäà âêëàäû-
âàåøü, òåì áîëüøå îòäà÷ó ÷óâ-
ñòâóåøü. Â òîì è ïðåëåñòü äà÷-
íûõ ðàáîò.

…Îò òàêîé ðàäóøíîé è ãîñ-
òåïðèèìíîé õîçÿéêè, ïðèçíàòü-
ñÿ, óõîäèòü íå õîòåëîñü. Îáùà-
ëèñü òàê ëåãêî, áóäòî çíàêîìû
ìíîãî ëåò. Óáåäèëàñü: ñåêðåò ó
Íàäåæäû Èëüèíè÷íû âñ¸-òàêè
åñòü. Â çèìíèé ñàä èëè íà ñâîé
îãîðîä îíà èä¸ò ñ óëûáêîé è õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì. Ïîòîìó è
äåëî ó íå¸ ñïîðèòñÿ.

Ñóõàÿ âåòêà —
è òà ïðîðàñò¸ò...

Íàäåæäà Ìåãåðÿí: «Ìóæ — ìîé ïåðâûé ïîìîùíèê»!

Ìîãóò ëè â Ñèáèðè â îòêðûòîì ãðóíòå
âûçðåòü-ïîêðàñíåòü íà ñîëíûøêå
ïîìèäîðû? Íåò, áåç òåïëèöû â íàøèõ
êðàÿõ íå îáîéòèñü. Äóìàëà òàê äî
íåäàâíåãî âðåìåíè, ïîêà íå çàãëÿíóëà
â ãîñòè ê Íàäåæäå Ìåãåðÿí. Îïûòíàÿ
äà÷íèöà, íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå îíà
óìóäðÿåòñÿ ñîáèðàòü çàâèäíûå óðîæàè
îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ è äðóãèõ îâîùåé.
Ñîñåäè äàâíî ïîíÿëè, â ÷¸ì å¸ ñåêðåò…

Ëþáîâü Êèñåë¸âà
(ôîòî àâòîðà)
Òþìåíü

Ñåìåíà
Íàäåæäà
Èëüèíè÷íà
ñååò
â îáû÷íóþ
çåìëþ
ñî ñâîåãî
ó÷àñòêà.
Â íå¸ æå
ïîòîì
è ðàññàäó
âûñàæèâàåò.
Ãëàâíîå —
íèêàêîé
õèìèè íå
èñïîëüçóåò
íà ó÷àñòêå.

Ïîëèâàòü
ïîìèäîðû
íóæíî
äî òåõ ïîð,
ïîêà
ñïåëîñòü
íå ïîøëà.
Êàê òîëüêî
æåëòåòü
ïëîäû
íà÷àëè —
ñòîï! Ïîëèâ
íå òðåáóåòñÿ:
èç-çà
èçáûòêà
âëàãè
ïîìèäîðû
áóäóò
òðåñêàòüñÿ.


